
14

Jede Massage ist eine Form der manu-
ellen Therapie. Sie dient zur mecha-
nischen Beeinflussung von Musku-
latur, Bindegewebe und Haut durch 
Dehnungs-, Zug- und Druckreiz. Die 
Wirkung einer Massage erstreckt sich 
von der behandelten Stelle des Kör-
pers über den gesamten Organismus 
und schließt auch die Psyche mit ein. 
Im weitesten Sinne ist die Massa-
ge eines der ältesten Heilmittel der 
Menschheit.

Teilmassage klassisch 
Lassen Sie auf Ihre verspannte Mus-
kulatur eine angenehme und ziel-
gerichtete Massage wirken. Hierbei 
werden bestimmte Grifftechniken 
eingesetzt, die in ihrer Abfolge eine 
Lockerung und Entspannung der 
Muskulatur bewirken. 
20 Minuten CHF 46.00, € 29.00

Vollmassage klassisch 
Bei der Vollmassage wird der ganze 
Körper mit einbezogen. Verspan-
nungen der Muskulatur werden 
gelöst, der Blut- und Lymphfluss 
angeregt, die Entschlackung und 
Regeneration gefördert, das Nerven-
system stabilisiert und der Kreislauf 
revitalisiert. Der Körper kann so neue 
Energie schöpfen. 
30 Minuten CHF 58.00, € 37.00

Fitness – Massage  
Aufwärmen und Vitalisierung der 
Muskulatur. Vor dem Sport und kör-
perlicher Anstrengung.  
20 Minuten CHF 46.00, € 29.00

Fussreflexzonen Massage  
Eine hochwirksame Methode in 
der alternativen Medizin – sowohl 
als Diagnose als auch als Therapie. 
Durch Druckpunktmassage werden 
die Selbstheilungskräfte des Körpers 
angeregt und gleichzeitig Blockaden 
und Spannungen abgebaut.  
30 Minuten CHF 58.00, € 37.00

Massage mit Streching  
Diese Kombi-Massage empfiehlt sich 
besonders vor und nach sportlichen 
Aktivitäten. Aufgebaut nach den 
neusten Erkenntnissen der Sportme-
dizin. Die klassische Massage wird 
hier mit den wichtigsten Stretchin-
gübungen vereint. Dadurch werden 
Verspannungen abgebaut  und eine 
Erhöhung der Muskelkapazität er-
reicht. Unerlässlich für jeden Sportler 
und Nicht-Sportler. 
30 Minuten CHF 58.00, € 37.00

Gesichts- und Kopfmassage 
klassisch 
Die ideale Therapie bei Müdigkeit, 
Kopfweh und Migräne. Gerade das 
Gesicht ist der Körperteil, der un-
serer Umwelt unsere Gedanken und 
Gefühle verrät. Chronische Anspan-
nungen und Konflikte können im Ge-
sicht dauerhafte Spuren hinterlassen. 
Manuelle Lymphdrainage wird bei 
dieser Behandlung mit kosmetischer 
Massage kombiniert.  
20 Minuten CHF 46.00, € 29.00

Manuelle Lymphdrainage 
Durch manuelle, kreisförmige 
Verschiebetechniken, welche mit 

leichtem Druck angewandt werden, 
werden Flüssigkeit und Giftstoffe 
aus dem Gewebe in das Lymphge-
fäßsystem verschoben und können 
so besser abtransportiert werden. Die 
Anwendung hat eine entspannende 
und reinigende Wirkung. Auch zur 
Stärkung des Immunsystems. 
30 Minuten CHF 58.00, € 37.00

Krankengymnastik, Bewe-
gungstherapie 
Medizinische Krankengymnastik 
und Bewegungstherapie nach Ver-
ordnung und Krankheitsbild.  
30 Minuten CHF 58.00, € 37.00

Cellulite Behandlung  
Medizinische Lymphdrainage zur 
Entschlackung und Entstauung. 
Straffung des Gewebes und Erstel-
lung eines individuellen Programms 
zur späteren Selbstbehandlung.   
20 Minuten CHF 46.00, € 29.00

Special - Angebot:

4 Massagen Ihrer Wahl  
Das Programm ist frei kombinierbar. 
Sie können also je nach Vorliebe 4 
gleiche oder auch verschiedene Be-
handlungen buchen. 
4 Massagen: CHF 156.00, € 99.00 

Für alle Informationen, Anmeldungen und 
weitere Auskünfte: 
Herr Leo F. Zerzer 
Staatl. geprüfter Masseur - Sportphysiotherapeut
 

Hotel Europa St. Moritz, Tel. 081 839 54 37  
Von Ihrem Zimmer aus: Tel. 6738 oder Tel. 081 
839 5738 oder Mobil Tel. 079 748 17 87 oder 
Taste „Concierge“

Je nach Versicherung können Sie die Kosten der 
Massage gegebenenfalls bei Ihrer Krankenkasse 
geltend machen.  

Massage – Leo F. Zerzer 
Klassische und moderne Massagen sowie ganzheitliche Anwendungen für Ihr Wohlbefinden

Individuell buchbar - Massagen


